
Col
Col

Api
Apio

Api
Apio Api

Apio
Api

Apio

All tendre
Ajo tierno

All tendre
Ajo tierno

All tendre
Ajo tierno

All tendre
Ajo tierno

Calçot
Calçot

Calçot
Calçot

Calçot
Calçot

Col
Col

Col
Col

Col
Col

Bleda
Acelga

Bleda
Acelga

Bleda
Acelga

Bleda
Acelga

Carxofa  Prat
Alcachofa Prat

Carxofa  Prat
Alcachofa Prat

Carxofa  Prat
Alcachofa Prat

Espinac
Espinaca

Espinac
Espinaca

Fava
Haba

Fava
Haba

Fava
HabaFava

Haba

Porro
Puerro

Porro
Puerro

Porro
Puerro

Porro
Puerro

Rave
Rábano

Rave
Rábano

Rave
Rábano

Rave
Rábano

Escarola
Escarola

Escarola
Escarola

Escarola
Escarola

Col-i-flor
Coliflor

Col-i-flor
Coliflor

Col-i-flor
Coliflor

Col-i-flor
Coliflor

Enciam
Lechuga

Enciam
Lechuga

Enciam
Lechuga

Enciam
Lechuga

Carbassa
Calabaza

CÈNTRIC gastrobar

Plaça Catalunya 39-41 
El Prat_Bcn

93 379 56 00 
reservas@centricgastrobar.com 
centricgastrobar.com

 .com/centricgastrobar 

 @centricgastro 

 @centricgastrobar

Carbassó
Calabacín Carbassó

Calabacín

GENER  ENERO FEBRER  FEBRERO MARÇ  MARZO ABRIL  ABRIL MAIG  MAYO JUNY  JUNIO

Albergínia
Berenjena

Pruna
Ciruela

Préssec 
Melocotón

Espàrrec blanc Gavà
Espárrago blanco Gavà 

Espàrrec blanc Gavà
Espárrago blanco Gavà 

ONA NUIT restaurant

C. Joan Cirera i Pons 13-15 
El Prat_Bcn

93 478 50 12  
reservas@onanuit.com 
onanuit.com 

 .com/onanuit

 @onanuit

La Masia.  
Fruites i Verdures

C. Castella 57 El Prat_Bcn

93 379 37 47 
info@lamasiafruitesiverdures.cat 
lamasiafruitesiverdures.cat

Pebrot
Pimiento

Cirera  del Baix 
Cereza del Baix

Cirera  del Baix 
Cereza del Baix

Calendari 
de productes 
en temporada 
Parc Agrari del 
Baix Llobregat

Bròquil
Brécol

Bròquil
Brécol

Bròquil
Brécol

Col
Col

Bleda
Acelga

Bleda
Acelga

Carxofa  Prat
Alcachofa Prat

Carxofa  Prat
Alcachofa Prat

Fava
Haba

Porro
Puerro

Rave
Rábano

Rave
Rábano

Col-i-flor
Coliflor

Enciam
Lechuga

Enciam
Lechuga

Cogombre
Pepino

Cogombre
Pepino

Cogombre
Pepino

Espàrrec blanc Gavà
Espárrago blanco Gavà 

Bròquil
Brécol

Bròquil
Brécol

Tomàquet
Tomate

Tomàquet
Tomate

Patata
Patata

Patata
Patata

Espinac
Espinaca



Préssec 
Melocotón

JULIOL  JULIO AGOST  AGOSTO SETEMBRE  SEPTIEMBRE OCTUBRE  OCTUBRE NOVEMBRE  NOVIEMBRE DESEMBRE  DICIEMBRE

Poma
Manzana

Poma
Manzana

Albergínia
Berenjena

Albergínia
Berenjena

Albergínia
Berenjena

Albergínia
Berenjena

Pruna
Ciruela

Pruna
Ciruela

Pruna
Ciruela

Pruna
Ciruela

Préssec 
Melocotón

Préssec 
Melocotón

Pebrot
Pimiento

Pebrot
Pimiento Pebrot

Pimiento

Pebrot
Pimiento

Tomàquet
Tomate

Tomàquet
Tomate

Tomàquet
Tomate

Tomàquet
Tomate

Tomàquet
Tomate

Tomàquet
Tomate

Patata
Patata

Patata
Patata

Carbassó
Calabacín

Meló
Melón

Meló
Melón

Meló
Melón

Síndria
Sandía

Síndria
Sandía

Enciam
Lechuga

Enciam
Lechuga

Enciam
Lechuga

Bleda
Acelga

Rave
Rábano

Api
Apio

Api
Apio

Api
Apio

All tendre
Ajo tierno

All tendre
Ajo tierno

All tendre
Ajo tierno

Calçot
Calçot

Calçot
Calçot

Col
Col

Col
Col

Col
Col

Bleda
Acelga

Bleda
Acelga

Bleda
Acelga

Carxofa  Prat
Alcachofa Prat

Carxofa  Prat
Alcachofa Prat

Espinac
Espinaca

Espinac
Espinaca

Espinac
Espinaca

Fava
Haba

Fava
Haba

Porro
Puerro

Porro
Puerro

Porro
Puerro

Rave
Rábano

Rave
Rábano Rave

Rábano

Escarola
Escarola

Escarola
Escarola

Col-i-flor
Coliflor

Col-i-flor
Coliflor

Enciam
Lechuga

Enciam
Lechuga

Enciam
Lechuga

Bròquil
Brécol

Bròquil
Brécol

Carbassa
Calabaza

Carbassa
Calabaza

Carbassa
Calabaza

Carbassa
Calabaza

Albergínia / Berenjena

All tendre / Ajo tierno

Api / Apio

Bleda / Acelga

Bròquil / Brécol

Calçot / Calçot

Carbassa / Calabaza

Carbassó / Calabacín

Carxofa  Prat / Alcachofa Prat

Cirera  del Baix / Cereza del Baix

Cogombre / Pepino

Col / Col

Col-i-flor / Coliflor

Enciam / Lechuga

Escarola / Escarola

Espàrrec blanc / Espárrago blanco Gavà

Espinac / Espinaca

Fava / Haba

Melón / Meló 

Patata / Patata

Pebrot / Pimiento 

Poma / Manzana

Porro / Puerro 

Préssec / Melocotón

Pruna / Ciruela

Rave / Rábano

Síndria / Sandía

Tomàquet / Tomate

DS 
DI

FB 
FE

MÇ 
MA

AB 
AB

MG 
MY

JN 
JN

JL 
JL

AG
AG

ST 
SE

OC
OC

NV 
NO

GN 
EN

ONA nuit 
Slow Food 

Documental


